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Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek
Oblastni charity Pardubice

TYDENNIi PROGRAM 14. 5. - 18. 5. 2018

Pondéli | 8:30-11:30 | VOLNA HERNA - prostor pro hrani a setkavani déti a maminek.

Utery 8:30 - 11:30 | Hudebné pohybové dopoledne s pisnic¢kami s Milenou a Darinou -
pohadka O budce, pisni¢ky o zvifatkach, pohybové hry, VV - lepeni budky,
zviratek, tiskani stromecku (hodinovy program 9:30-10:30).

15:30 - 16:30 | Baby studio s Danou - cvi¢eni pro déti 7-12 mésict (sudy tyden)
(sudy tyden) - cviceni pro déti 3 - 7 mésicu (lichy tyden)
Streda 8:30 - 11:30 [ Pohadkovy svét s Helenou - po dobu nemoci lektorky bude ve stfedu
pouze volna herna od 8:30 do 11:30 hodin. Dékujeme za pochopeni.
8:30 - 9:30 [ Montessori aktivity s Janou - horni pracovna - dvé skupiny déti a
10:00 - 11:00 [ maminek (babitek). Nové volna mista, informace na tel.¢. 606 911 379.
13:15 - 14:45 | Priprava na porod s Danou
15:15 - 16:15 | Keramika s Radkou
16:30 - 17:30 | Keramika s Radkou

Ctvrtek | 9:30-10:30 | Cviéeni pro déti od 1 roku do 2-3 let s MiSou - JEDNA SKUPINA DETI

A MAMINEK. Hravé cviCeni se fikankami, balonky, krouzky, padakem...
16:00 - 18:00 | Angli¢tina hrou s Milenou - dvé skupiny déti.
Patek 8:30-11:30 | VOLNA HERNA - prostor pro hrani a setkavani déti a maminek.

Pripravujeme pro Vas tyto jednorazove akce v kvétnu a o prazdninach:
LOVCI PODNIKAVYCH DUCHU

Prijdte 14.5.2018 16.30 az 18.00 na ukazkovou bezplatnou lekci nového krouzku, ktery v Holoubku
planujeme od zafi. Hrou a zazitky jsou u déti od 9 let posilovany komunikacni dovednosti, asertivita,
emocni inteligence, tymova spoluprace schopnost feSeni problémda. Pfihlaseni na ukazkovou hodinu

17.5. 16:00 17:30 - Budeme mit prviidacka - potiebujete poradit? Pfijdte si povidat s
Mgr. Zderikou Matouskovou, specialni pedagog v PPP Pardubice. Prihlaseni zde:

21.5.16:30-17:30 - Joga smichu pro babi¢ky a dédy s Mgr. Monikou Pavlisovou.

25.5.15- 18 hodin - Den déti v pohybu - v méstském parku smérem na Roveni.

Na dalSich strankach naleznete informace o chystanych akcich a o keramice, tvoreni,
femeslech s Radkou.
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29. 5. 8:15 - 12 hodin Vylet s Holoubkem do Castolovic - doprava vlastnim autobusem
Z auto. nadrazi, sraz 8:15, odjezd 8:30, navrat kolem 12 hodiny.

»ovoboda rozhodovani — pravo fict NE* Jak vychovat emoc¢né inteligentni dité, které se nauci
o dopadu svého chovani a rozhodovani? Jak naucit déti odolnosti a jit nékdy proti proudu?
Jak détem pomoci budovat osobni svobodu a bezpe€nost? Pokud Vas tyto otazky
zaujaly...pfijdte na konferenci:

BUDOUCNOST DETi JE | NASE BUDOUCNOST

KDY: 31.5. 2018 prezence od 15.30 do 20.00

KDE: ZUS Karla Malicha, Holice, Holubova 1234

KC: vstupné je hrazeno z ESF, konference je souéasti projektu ZenyPRO

KDO: ur&eno pro Sirokou vefejnost

JAK: pfihlaste se do 25.5. na

http://zenypro.cz/workshop-rostya-gordon-smith/

KONTAKT: koordinatorka projektu Vladimira Krej¢ikova tel.: 603 566 141,mail:
krejcikova.zenypro@gmail.com

PRAZDNINY: pfipravujeme
16. - 20. 7. - Remeslny tabor - pro déti od 6 let
23.-27.7.- Tyden v Holoubku
6. - 10. 8. - Tyden v Holoubku
Tyden v Holoubku - pro déti od 3 let, pfed3kolni déti a Skolaky 1 a 2 tfida,
provoz od 7 do 16 hodin, mozno dochazet i jenom na dopoledne,
jidlo vlastni, obédy détem ohfejeme

Pripravujeme:

Rozsifili jsme hodiny keramiky pro déti od 4 let. Nové otevirame hodinu kazdou sudou
stfedu od 15:15 do 16:15 hodin.

Nové keramika pro dospélé dva étvrtky v mésici dopoledne od 8:30 do 10:30 hodin.
Na keramiku je nutné se pfihlasit na tel.: 777 009 387 Radka Dostalova.

rozpis kreativnich hodin v Holoubku:

3 ; o NOVE KERAMIKA PRO
KERAMIKA DETI REMESLA TVORENI DOSPELE
kaZzdé suda stfeda stfeda 16:00-17:30 stfeda 16:30-17:30 Ctvrtek 8:30-10:30
€as 15:15-16:15 17. 1. SVADLENA 31.1. 18. 1.
¢as 16:30-17:30 14. 2. FARMAR 28. 2. 1.2.
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28. 3. VYROBA SPERKU 25. 4. 15.
posledni keramika je 13. 6. 11. 4. ZAMECNIK 23.5. 1.
9. 5. TKANI 20. 6. 22.
6. 6. KUCHARICI 5.
26.
10.
24,

SR R L I e B N

POZOR 4. 4. 2018 je OSLAVA
NAROZENIN HOLOUBKA,
keramika je tedy zrusena. 21. 6.

Na kurz femesel je tfeba se pfihlasit, prosim zde.

Tésime se na vasi navstévu. Kolektiv Holoubka
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