Rodinné a vzdélavaci centrum Holoubek
Oblastni charity Pardubice

Ceska republika |

TYDENNI PROGRAM 2.- 6. 10. 2017

Pondéli | 8:30-11:30 | VOLNA HERNA - prostor pro hrani a setkavani déti a maminek.

Utery 8:30 - 11:30 | Hudebné pohybové dopoledne s pishic¢kami s Helenou

a Darinou - Pohadka o jezkovi, pisnicky Méla babka, Mam jabli¢ko mam,
VV - malovani ovoce do klovatiny (hodinovy program 9:30 - 10:30 h).
15:30 - 16:30 | Baby studio s Danou - cvi¢eni pro déti 7-12 mésict (sudy tyden)

(sudy tyden) - cviCeni pro déti 3 - 7 mésicu (lichy tyden)

Streda 8:30 - 11:30 [ Pohadkovy svét s Helenou - pohadka Uplakana muchomdarka, druhy hub,

basert Muchomurka, VV - lepeni puntik(l (hodinovy program 9:30 - 10:30 h)
8:30 - 9:30 [ Montessori aktivity s Janou - horni herna

10:00 - 11.00 | tfi skupiny novych a lofiskych déti a maminek

16:00 - 17:00

13:15 - 14:45 | Cviéeni pro téhotné s Danou

16:30 - 17:30 | Keramika s Radkou

Ctvrtek 9:00 - 10:00 [ Cvi€eni pro déti od 1roku do 2-3 let s MiSou - dvé skupiny déti a
10:00 - 11:00 | maminek. Hravé cviceni se fikankami, balonky, krouzky, padakem...
16:00 - 18:00 | Angli¢tina hrou s Milenou - dvé skupiny déti - kapacita je plna.

Patek 8:30-11:30 | VOLNA HERNA - prostor pro hrani a setkavani déti a maminek.

Pfipravujeme:

Stireda 16:30-17:30

Keramika - 4. 10.]18.10. | 1. 11. | 15.11. | 29.11. | 13.12. 2017
Tvoreni - 25. 10. | 22. 11. | 20. 12. 2017

Streda 16:30-18:00
Remesla - 11. 10. Truhlar | 6. 12. Pekar - pe€eni pernick

Jednorazové akce:

Ve C&tvrtek 19. 10. 2017 od 16 hodin zveme rodi¢e na pfrednasku a povidani s Mgr.
Zdenkou Matouskovou, specialni pedagozkou, na téma metodicka pomoc pfi nastupu déti
do Skolky a pfechodu ze Skolky do Skoly. Pani MatouSkova rada zodpovi i dalSi vase dotazy.

Na listopad pfipravujeme Podzimni vzdélavani pro seniory zaméfené na trénink paméti,
pocitatové dovednosti, pfedvanocni tvofeni a jégu smichu.
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